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       पैक                 

सुरक्षित स्थथक्षतय ां               

                      

                   

                        

                              

आांक्षिक रूप से               

                         

                          

                          

        

                          

                           

                       

             

                              

                              

                         

                            

     सीम       

डॉ. प्रीती चौधरी*,शिवानी, 

डॉ. अशनल कुमार वमाा 
 

ख द्य क्षिज्ञ न और प्रौद्योक्षगकी 

क्षिभ ग, ब गि नी और ि क्षनकी 

कॉलेज, डॉ ि ईएस परम र 

ब गि नी और ि क्षनकी 

क्षिश्वक्षिद्य लय, नेरी, हमीरपुर 

(एचपी) -177 001 

  

जब ख द्य पद थों में क्षनम्न गुणित्त  ि ले अन्य पद ाथों को ख द्य पद थों 

की म त्र  बढ ने के क्षलए क्षमल य  ज त  है तो इसे ख द्य पद थों में 

क्षमल िट कह  ज त  है । ह क्षनक रक तत्ोां की उपस्थथक्षत से ख द्य 

पद थों की गुणित्त  क फी ख़र ब हो ज ती है और ये स्व स्थ्य को क फी 

नुकस न पहांच  सकते हैं । क्षमल िट करके ख द्य पद थों के पोषक तत्ोां 

को भी उनमें से क्षनक ल  ज  सकत  है । अज्ञ नत  ि भांड रण की उक्षचत 

व्ययथथ  न होने के क रण भी, अनज ने में ख द्य पद थों में क्षितरण 

आक्षद में क्षमल िट हो सकती है । ज नबूझ कर अक्षधक मुन फ  कम ने 

के क्षलए की गई क्षमल िट उपभोक्त ओां के स थ धोख  है और अनैक्षतक 

है । 
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(खाद्य        जाांच के कुछ 

उदाहरण): 

(1) भोजन - अरहर द ल 

      – केसरी द ल. 

          

                         

     केसरी                 

           र              

                           

        नमून     परखनली    

                          

                      रांग 

उत्प क्षदत           

          

      – र ल तथ  रांग. 

           

                                

                         दूध 

   तरह          उत्प क्षदत      

                             

                             

                   छडी    

                          

         िुद्ध ही ांग तेज लौ         

   

(3) भोजन –            

      – पपीते के बीज 

           

                               

                       

आक र                      

                              

दृश्य परीि                  

                         

(4) भोजन –            

       – अन ज स्ट चा 

           

परखनली    एक चौथ ई चम्मच 

क  नमून                    

              स्िररट लैम्प    

                              

          33ml पोटेक्षियम 

परमैंगनेट    मूररय क्षटक एक्षसड 

                             

               1  आयोडीन क  

जलीय घोल                      

                              

               

(5) भोजन –                

        – रोड म इन बी रांग 

           

ल ल क्षमचा प उडर    नमून      

तरल पैर क्षफन              

(कप स                           

       ल ल                   

                    

(6) भोजन –            

       

       – केसरी प उडर 

           

                             

                                  

                     3ml 

मूररय क्षटक एक्षसड                

                                

(7) भोजन –     सस्िय ां  

                         

     

       –               हर  

खक्षनज पद था क्षजस पर प क्षलि 

बहुत चमकती है) 

          : 

सफेद क गज जो क्षसक्त सोख्त  

क                   नमून  
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              क गज            

                          

                        

        

(8) भोजन –      

       – मेट क्षनल पील  रांग 

           

                       -    

                    ml        

                             

                          

         10 बूूँदें              

                       गुल बी 

रांग क  उत्प दन               

       मेट क्षनल पील  रांग         

  

(8) भोजन – प्रसांसृ्कत भोजन, 

क्षमठ ई य        (क्षसरप): 

       – मेट क्षनल पील  रांग 

           

                नमून             

                  10 बूूँदें  

मूररय क्षटक एक्षसड    एचसीएल 

                             

                   भोजन    

मेट क्षनल पील  रांग           

           

(9) भोजन – हल्दी प उडर: 

       – मेट क्षनल पील  रांग 

           

                नमून             

                  3ml        

                         

                          

10 बूूँदें  मूररय क्षटक एक्षसड    

ह इडर ोक्लोररक एक्षसड            

                                

हल्दी प उडर    मेट क्षनल पील  

रांग           
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